TALLERES ESPECIALES
“ADULTOS MAYORES”

Encuentros disefiados para trabajar con aquellas
personas que llegan al final de una etapa en sus vidas y
se encuentran ante el desafio de emprender nuevos
desafios

PUENTES




@,
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“PUENTES”

Trabajar con adultos mayores desde el
coaching ontolégico puede ser una
experiencia profundamente enriquecedora,
tanto para el coach como para los
participantes.

Objetivo: Acompariar a esos adultos mayores a resignificar su identidad y
proposito en esta etapa de la vida.

La culminacion de una etapa activa laboral, profesional, la llegada de la edad
jubilatoria a la vida de las personas, generalmente suele traer aparejado un
sentimiento de vacio y desamparo que conduce a estados emocionales y
estados de animo que atentar contra el disfrute y el goce para emprender un
NUevo pProceso.

El coaching Ontolégico puede convertirse en un puente que facilita la
transicion de un estado a otro, trabajando sobre la integridad de la persona 'y
su presente para disefiar un futuro vivible.

Entre otros enfoques, a modo de ejemplo estan los siguientes:

« Reinterpretacion del presente. Muchas personas mayores tienden a
mirar hacia el pasado con nostalgia. El coaching ontoldgico les ayuda
a resignificar su presente como una etapa de crecimiento, libertad y
nuevas oportunidades.

. Transformacion del lenguaje interno. EIl lenguaje construye
realidad. Frases como “ya estoy grande para eso” pueden ser
desafiadas y transformadas por nuevas narrativas que empoderen al
adulto mayor.

. Adaptacion al cambio. Esta etapa suele venir acompafiada de
cambios: jubilacion, pérdida de seres queridos, cambios fisicos. El
coaching ontoldgico facilita la aceptacion y adaptacion desde una

mirada compasiva y activa.
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. Conquista de la libertad personal. A veces, la edad viene
acompafada de miedos y apegos. El coaching ayuda a identificar
creencias limitantes y a reconectar con deseos auténticos, incluso
aquellos postergados por afos.

« Reconexion con el propdsito. Muchas personas mayores sienten que
su “capitulo” ya estd escrito. El coaching ontologico puede mostrar
que aun hay paginas por escribir, con sentido, contribucion y alegria.

METODOLOGIA DEL TALLER

e Un encuentro semanal de dos horas
e Formato: Presencial/Virtual
Dinamica:
e Participacion activa de los asistentes

ALGUNAS PROPUESTA TEMATICAS DE TALLERES
VEVENCIALES

1. Conversaciones Poderosas/El antes y el después de la vida laboral

o ¢Estamos preparados para soltar?
o ¢Qué puedo hacer para llenar un vacio?
o Lavida circular

Objetivo: Fortalecer la comunicacion y las relaciones interpersonales.

Temas sugeridos:

e Juicios vs. afirmaciones.

e Escucha activa y empatia.

e Conversaciones para el perdon y la gratitud.
e COmo pedir, ofrecer y prometer.

e Lasemocionesy su rol en la vida cotidiana

2. Circulo de Sabiduria: Coaching Grupal

Objetivo: Crear un espacio de contencion, aprendizaje y transformacion
colectiva.
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Beneficios:

e Fortalece el sentido de comunidad.
e Promueve el aprendizaje colaborativo.
e Disminuye la sensacion de soledad.

3. Proyecto de Legado: “Lo que quiero dejar”

Objetivo: Acompanfar a los adultos mayores a construir y compartir su
legado personal.

Propuesta:

e Reflexidn sobre los valores y aprendizajes de vida.
e Creacion de un “libro de legado” o capsula del tiempo.
e Espacios para compartir con familiares o la comunidad.

4. Coaching Ontologico y Bienestar Integral

Objetivo: Integrar cuerpo, emocién y lenguaje para una vida mas plena.
Temas:

e Gestion emocional desde la ontologia.
e El cuerpo como observador: practicas de conciencia corporal.
e Disefio de acciones para el bienestar.

5. La espiritualidad como camino

Objetivo: incorporar el sentido espiritual de la vida en el dia a dia
Impacto: mejora la calidad de vida del practicante

MAS QUE UNA RAZON

Un adulto mayor es esencial para el entorno donde se encuentra:
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e Tienen sabiduria y experiencia: los afios vividos, la experiencia
adquirida, logros y desafios son aspectos valiosos a tener en cuenta.
Pueden ofrecer una mirada diferente en momentos de incertidumbre.

e Valores y tradicion: Son guardianes de la memoria familiar. Son los
que preservan costumbres, recetas, historia y valores que son pilares
para las nuevas generaciones.

e Afecto y contencion familiar: en muchos los nietos encuentran el los
abuelos una fuente de comprension, paciencia y contencion,
principalmente son un a fuete de amor.

e Resiliencia: el paso del tiempo aportd a sus vidas la capacidad de
adaptacion a distintos momentos y también la fortaleza como
inspiracion para enfrentar los cambios.

e Contribucion Activa: muchos de ellos aun siguen activos, cuidan los
nietos, colaboran en el hogar, hacen aportes econdmicos, entre otras
COsas.

e Empatia: la presencia de un adulto mayor en la familia facilita el
aprendizaje de nifios, de jovenes a vivir con distintos ritmos, a respetar
otras formas de pensar y a valorar la diversidad de edades.

Definitivamente, desde esta propuesta de trabajo, se considera que la
inclusion, el escucharlos y reconocerlos en la familia, no solo los dignifica,
sino que enriquece profundamente el tejido afectivo del entorno en general
y del hogar en particular.

Los talleres mencionados son sélo una muestra de lo que se puede trabajar
desde el coaching ontoldgico con los adultos mayores. La dinamica de los
encuentros es flexible y abierta a temas que surjan de ellos y propuestas sobre
temas de interés entre los participantes que puedan convertirse en una charla
0 en un taller de transformacion.

El cierre de cada encuentro en cualquiera de los formatos, conlleva un
ejercicio de meditacion guiada y gratitud.
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“Hoy no celebramos el paso del tiempo, sino la huella que
deja. Porque en cada arruga hay una historia, en cada
mirada una leccidn, y en cada paso, la dignidad de haber
vivido con coraje. jGracias por ensefiarnos que el futuro
también se construye con memoria!”

Creador y responsable del programa “PUENTES”
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